
Les maladies de la glande thyroïde
Rôle et anatomie de la thyroïde
La thyroïde est une glande composée de 2 lobes, située à la base du cou, sous le
larynx et entourant la trachée. Elle joue un rôle dans la croissance et sécrète les
hormones thyroïdiennes (T3 et T4) qui régulent de nombreuses fonctions du corps
: la dépense énergétique, le poids, le rythme cardiaque …

Image tirée du site https://brentfordvets.co.uk/

La glande thyroïde est étroitement liée à l’hypophyse, une glande située dans le
cerveau et contrôlée par l’hypothalamus, puisque c’est cette dernière qui produit
l’hormone TSH qui ordonne à la glande thyroïde de produire les T3 et T4

 

Les maladies de la thyroïde

L’hypothyroidie   :  diminution de sécrétion d’hormones par la glande
thyroïde

Les causes

Maladie auto immune entraînant un manque de production des hormones
thyroïdiennes (hypothyroïdie primaire)

https://raw-feeding-prey-model.fr/les-maladies-de-la-thyroide/


Maladie  de  l’hypophyse  qui  empêche  la  sécrétion  de  la  TSH
(hypothyroïdie secondaire)
Maladie  de  l’hypothalamus  qui  empêche  la  sécrétion  de  la  TSR
(hypothyroïdie tertiaire)

Les symptômes

Manque de dynamisme
Hypothermie
Prise de poids sans un changement dans les quantités ou l’alimentation
Baisse du rythme cardiaque
Séborrhée

 

L’hyperthyroidie : augmentation de sécrétion d’hormones par la glande
thyroïde

Les causes

Tumeur chez le chien
Hyperplasie chez le chat de plus de 10 ans
Alimentation

Les symptômes

Appétit augmenté
Soif et mictions augmentées
Perte de poids
Hyperactivité
Augmentation de la glande thyroïde

 

Les cancers (carcinome et adénocarcinome)

 

L’iode et la tyrosine
L’iode est un oligo élément que l’on retrouve principalement dans les produits
d’origine marine. Il est nécessaire à la production des hormones T3 et T4 qui

https://www.fregis.com/glossaire/hyperplasie-chez-le-chat/


démarrent dès le début de la vie fœtale
La tyrosine est un acide aminé précurseur des hormones thyroïdiennes (thyroxine
ou T4 et Triiodothyronine ou T3). On la trouve dans les œufs, toutes les viandes et
poissons

 

L’hyperthyroïdie et le Raw Feeding
Des études ont mené les propriétaires d’animaux nourris au cru à se poser des
questions sur les risques d’hyperthyroïdie occasionnés par les cous de volailles,
source d’os charnus fréquente et bon marché dans le raw feeding.
L’une de ces études a été faite sur 2 chiennes et l’autre sur un panel de douze
chiens.

– Etude n°1, deux chiennes appartenant au même propriétaire montraient des
signes  cliniques  et  des  niveaux  plasmatiques  de  thyroxine  suggérant  une
hyperthyroïdie. L’échographie du cou pratiquée révèle des glandes thyroïdiennes
de taille normale. Les vétérinaires soupçonnent alors une hyperthyroïdie liée au
régime alimentaire et causée par la consommation de broyé  contenant des
glandes thyroïdes. Ces résultats sont confirmés lors d’une discussion à l’abattoir
et grâce à des prélèvements d’échantillons congelés de la même viande donnée
aux  deux  chiennes,  mais  également  à  5  autres  chiens  montrant  les  mêmes
symptômes, sur lesquels ont été mesurés les concentrations d’iode et les taux de
thyroxine. Après la modification du régime alimentaire des deux chiennes, leur
taux d’hormones thyroïdiennes a chuté et les symptômes ont disparu.

– Etude n°2, douze chiens nourris au cru ont été contrôlés pour des niveaux
élevés de thyroxine plasmatique (hormone thyroïdienne). Six des chiens avaient
des symptômes d’hyperthyroïdie, alors que six n’avaient pas de signes cliniques.
Après un changement d’alimentation,  8 chiens ont vu leur taux de thyroxine
revenir à la normale et leurs symptômes ont disparu.

Les auteurs de l’étude ont conclu que :
«  L’hyperthyroïdie  alimentaire  peut  être  observée  chez  des  chiens  ayant  un
régime de viande crue ou nourris d’œsophages frais ou séchés. L’augmentation
de la concentration de thyroxine plasmatique chez un chien, avec ou sans signes
d’hyperthyroïdie, devrait inciter le vétérinaire à obtenir un historique alimentaire
complet”.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Thyroxine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Triiodothyronine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23385074
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22931400
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1748-5827.2011.01189.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1748-5827.2011.01189.x/full


Selon un écrit du Dr Ken Tudor pour PawNation, une étude de 2014 confirme
également la présence de cous de bœuf et de tissu thyroïdien dans les friandises
crues pour chien. Étant donné qu’un changement alimentaire (non précisé) a
entraîné une normalisation des taux sanguins de thyroïde et la disparition des
symptômes,  il  semble  que  le  tissu  thyroïdien  brut  fut  la  cause  profonde  de
l’hyperthyroïdie des chiens. (Source)

Comme  le  confirme  le  Dr  Karen  Becker  lors  d’une  séance  filmée  de
questions/réponses, l’hypothyroïdie ou l’hyperthyroïdie ne s’installe pas en vingt-
quatre heures ni même en une semaine. Il faut des mois voir des années pour que
les symptômes ne se déclarent.

Le Dr Jean Dodds confirme également que ce qui pose problème est le taux
d’hormones  thyroïdiennes  provenant  du  bétail  et  contenu  dans  certaines
friandises.
Selon  l’auteur  d’une  publication  sur  le  forum Dog  Food  Advisor,  lors  d’une
conférence du Dr Dodds, la question de l’hyperthyroïdie a été mise à l’ordre du
jour. La conclusion de leur échange serait que c’est souvent le broyé de bœuf qui
génère des problèmes, à cause de l’ajout de cous de bœuf et donc de glande
thyroïde. (Source).

Le Dr Dodds soulève également le déséquilibre de certains repas dans le cadre du
Raw feeding . C’est malheureusement parfois (souvent) le cas.

Voilà pourquoi il est important de varier les os charnus et de ne pas utiliser de
produits broyés dont vous ne maîtrisez pas le contenu.

 

L’alimentation
Dans le cas d’une hyperthyroïdie, supprimez :

Les cous de volailles
Les morceaux de carcasses contenant une partie de cou
Les gorges et cous des bovins, ovins, porcins et caprins

Dans le cas d’une hypothyroïdie :

Un apport d’iode : poissons, moules, crevettes
Un apport de thyrosine : œufs, dinde, saumon, bœuf, porc, poulet

https://www.petmd.com/blogs/thedailyvet/ken-tudor/2014/july/raw-diets-and-hyperthyroidism-dogs-31873#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25517332
http://healthypets.mercola.com/sites/healthypets/archive/2014/11/04/hyperthyroidism-dogs.aspx
https://drjeandoddspethealthresource.tumblr.com/post/44184852022/dietary-dog-hyperthyroidism#.Uyxzv_ldWSo
http://drjeandoddspethealthresource.tumblr.com/post/44184852022/dietary-dog-hyperthyroidism#.WLCzmPnhC9J
https://www.dogfoodadvisor.com/forums/topic/hyperthyroidism-raw-feeding/
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/tyrosine


 

 

Enfin, cet article ne prétend pas que l’alimentation puisse guérir votre animal. Il a
pour but de vous aider à concilier la pathologie dont il souffre et l’alimentation
crue. Je vous enjoins vivement à effectuer un suivi strict de votre chien auprès
d’un professionnel ayant une opinion positive sur cette alimentation.
Indiquez à votre praticien les aliments que vous donnez à votre animal pour qu’il
puisse ajuster les éventuels compléments à ajouter en fonction de la pathologie :
attention le kelp peut être contre indiqué dans certains cas d’hypothyroïdie.
De même, les conseils et l’accompagnement que nous vous apportons sur notre
groupe Facebook, sont toujours basés sur le diagnostic posé par votre praticien et
n’interfèrent ni ne remettent en question les traitements médicaux proposés.

 

Plus d'infos
L’hypothyroïdie chez les animaux

L'hypothyroïdie chez le chien

Revue de l'hypothyroïdie canine

Hypothyroïdie et comportement

L'hyperthyroïdie chez les animaux

L'hyperthyroïdie du chien

L'hyperthyroïdie chez le chat

L'hyperthyroïdie du chat

Fonctionnement de la thyroïde 1

Fonctionnement de la thyroïde 2

Iode 1

https://drjeandoddspethealthresource.tumblr.com/post/90858101671/kelp-thyroid#.XbZKN-hKiHs
https://www.msdvetmanual.com/endocrine-system/the-thyroid-gland/hypothyroidism-in-animals
https://www.fregis.com/infos-sante/hypothyroidie-chez-chien/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21541883
https://www.whole-dog-journal.com/health/help-for-dogs-with-hypothyroidism/
https://www.msdvetmanual.com/endocrine-system/the-thyroid-gland/hyperthyroidism-in-animals
https://catedog.com/chien/03-sante-chien/10-maladies-hormonales-chien/hyperthyroidie-chez-le-chien/
https://www.fregis.com/infos-sante/hyperthyroidie-chez-chat/
https://feline-nutrition.org/health/feline-hyperthyroidism-what-you-need-to-know
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279388/
https://fr.medipedia.be/hyperthyroidie/comprendre/quel-est-le-role-de-la-thyroide
https://www.anses.fr/fr/content/iode


Thyrosine

Thyroxine

L'hypothyroïdie chez une femelle Pincher nain
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https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1037/tyrosine
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/corps-humain-thyroxine-17639/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4095966/
https://raw-feeding-prey-model.fr/wp-content/uploads/2025/09/Dietary_hyperthyroidism_in_a_Rottweiler.pdf
https://raw-feeding-prey-model.fr/wp-content/uploads/2025/09/BeynenAC2017.Thyroidhormonesindogfood.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


