La panse verte

[Mise a jour 20 avril 2024]
Un peu d’anatomie

La panse verte ou rumen, est un des quatre estomacs des ruminants qui sert de
chambre de fermentation ou plutét un pré estomac.

Appareil digestif d’'une vache

Comment ¢ca marche ?

L’animal broute de 1’herbe et la premiere mastication part dans la panse ou le
rumen. Dans ce pré estomac qui est une chambre de fermentation et de
stockage, 'herbe est malaxée dans un bain de bactéries qui vont attaquer la
cellulose pour libérer les acides aminés qu’elle contient et qui peuvent ainsi étre
assimilés par I'organisme. La fermentation produit aussi du gaz (méthane) que
’animal doit évacuer régulierement.

Des que ’animal est au repos, la rumination commence. Les végétaux sont alors
renvoyés dans la bouche et mastiqués pendant six a huit heures, durant lesquelles
les herbes sont broyées en petits brins. A la fin de la mastication, I’herbe ainsi
réduite retourne dans le second estomac, le bonnet ou réseau ou réticulum,
qui est le plus petit des pré estomacs qui permet aux éléments les plus fins de


https://raw-feeding-prey-model.fr/la-panse-verte/

passer dans le troisieme pré estomac : le feuillet ou omassum, et aux morceaux
les plus gros de repartir dans le rumen pour un nouveau cycle de mastication.
L’'omassum opeéere un dernier cycle de fermentation et permet une absorption de
60 a 70 % de l'eau.

Ensuite, le bol alimentaire termine dans la caillette ou abomassum qui est
I’estomac ou les sucs gastriques commencent la “vraie” digestion. Le chyme
continue ensuite son chemin dans les intestins.

RETICULUM

Rumen ou panse


https://raw-feeding-prey-model.fr/la-panse-verte/rumen_pap/

reticulum ou réseau ou bonnet

Abomasum ou caillette
Les apports nutritionnels de la panse verte

L’analyse d’un échantillon de panse verte (n° #G97-16346) réalisé par le
laboratoire Woodson-Tenent Laboratories, Inc. a Gainesville dans 1'état de
Georgie (USA), montre que le ratio phosphore calcium est de 1:1 ce qui est idéal
pour le chien. Le pH global est plutot acide, ce qui est meilleur pour la digestion,
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la protéine est a 15.1, la matiere grasse 11.7 et il contient les acides gras
essentiels, linoléiques et linoléniques, dans les proportions recommandées.

Si les données sont exactes comme le montre 1’analyse faite ci-dessous par une
entreprise, il est a noter cependant que le laboratoire cité n’a mis aucune source
disponible en ligne sur cette analyse d’échantillon.

De plus, méme si le ratio phosphore / calcium est idéal, cela ne signifie pas qu'un
morceau de panse puisse remplacer un os charnus sur le long terme.
Ponctuellement elle peut apporter un bon équilibre entre calcium et phosphore si
votre animal ne peut pas manger d’os charnus, comme apres certaines
interventions chirurgicales.

La panse verte contient également du Lactobaccilus acidophilus, une bactérie
lactique qui est le principal composant des pro-biotiques. Toutefois cette bactérie
aide a la digestion des sucres qui ne sont pas présents dans une alimentation crue
comme le Prey Model. Si tous les enzymes, « jus » gastriques et les acides
aminés aident a la digestion du ruminant, ils n’aident pas la digestion du
chien. En effet les enzymes se dégradent en présence d’oxygene. Des lors,
la panse verte ne peut pas étre considérée comme un aliment pro-biotique
a moins de la donner sitot I’animal abattu.

Enfin de par son aspect caoutchouteux la panse verte aiderait également au
détartrage
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Green Tripe Analysis

Protein 13.33%
Fat12.75%
Crude Fiber 2.99%
Moisture 72.24%
Calcium 0.1%
Phosphorous 0.13%
Lactic Acid Bacteria 2,900,000 gm
pH 6.84
Ash 1.25%
Calorles 424 cal / cup
Iron 126.4 mg/kg
Potassium 0.14%
Managnese 25.7 mg/kg
Zinc 23.11 mg/kg
Selenium 0.31 mg/kg

Ou ici


https://nutritiondata.self.com/facts/custom/1149679/1

HNUTRITION INFORMATION

Calorie Information

Amcunis per 100 grams

Protein & Amino Acids

Amounts Per Selected Serving DV Amounts Per Selected Serving YDV
Calories 168 (703 kJ) 3% Protein 16.14¢ 32%
From Carbchydrate 0.0 (0.0 kJ)
From Fat 109 (456 kJ) el lhy
From Protein S8.6 (245 kJ) ] )
From Alcohal ~ (0.0 ki) Vitamins
Amounts Per Selected Serving YDV
Vitamin A - -
Vitamin C - -
Vitamin D - -
Vitamin E (Alpha Tocopheral) - -
Carbohydrates Vitamin K - -
Amounts Per Selected Serving %DV Thiamin - -
Total Carbohydrate ~ Riboflavin 0.1mg 4%
Dietary Fiber - Miacin 0.7 mg 4%
Starch Vitamin BG - -
Sugars Folate - -
Vitamin B12 13mecg  21%
| More details v Pantothenic Acid 0.4mg 4%
Choline -
Fats & Fatty Acids Betaine -
Amounts Per Selected Serving DV | More details v |
Total Fat 121g 19%
Saturated Fat -~ Minerals
Monounsaturated Fat
Polyunsaturated Fat Amounts Per Selected Serving DV
Total frans fatty acids Calcium 121 mg 12%
Total frans-monoenaic fatty acids Iron - -
Total trans-polyencic fatty acids lMagnesium 143 mg 4%
Total Omega-3 fatly acids Phosphorus 143 mg 14%
Total Omega-6 fatty acids Potassium 250 mg 7%
Learn more about these fatty acids Sodium ~ ~
and their equivalent names Zine 1.6 mg 1%
Copper 0.1 mg 4%
| More details | Mangansse - -
Selenium 12.5 mcg 18%
Fluaride -

La panse verte dans l'alimentation des chiens ... et des chats ... et des
furets.

En France, il est impossible d’en trouver via les filieres classiques (bouchers), a
cause des normes sanitaires qui précisent ” Les produits tripiers blancs
nécessitent une préparation plus ou moins importante a I’abattoir et sont vendus



échaudés et blanchis, voire demi-cuits, ce qui leur donne une couleur blanc ivoire.
Ils regroupent principalement I’estomac, les pieds, les oreilles, les mamelles et la
téte de veau.” (source)

Pour avoir confirmation de cette impossibilité de trouver de la panse verte en
boucherie, j'ai contacté la DDPP (cliquez sur 'image puis le format de I'image
pour l’avoir en taille réelle)

Voici la réponse :

Les boucheries ne peuvent pas recevoir des abats blancs qui n’ont pas subi
avant leur commercialisation un traitement thermique pour les blanchir, car du
fait de leur localisation anatomique, mais aussi par leur composition, ceux-ci
n’ont pas la méme qualité que les viandes. En conséquence, je ne peux que
confirmer qu’aucun boucher ne doit étre en mesure de vous fournir ce type de
produits.

Mais, vous pourrez en trouver congelée et entiere sur certains sites spécialisés.

On lit souvent a tort que la panse verte n’est pas bonne pour les chats ni les
furets, car elle remplace les fruits et légumes.

En me penchant sur plusieurs sites américains, j’ai visionné des vidéos de loups
mangeant des proies et tout ce que j'ai pu lire méne a la méme conclusion : la
panse verte se donne vidée de son contenu et rincée a 1’eau claire pour la
débarrasser des restes de végétaux ou de terre, sable et petits cailloux qu’elle
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pourrait contenir. Elle contient de nombreux nutriments qui sont également
bénéfiques a votre chat ou votre furet.

Parmi les articles que j’ai consultés, un livre a attiré mon attention : “Les loups”
de L.David Mech, zoologiste américain expert des loups et Luigi Boitani biologiste
italien et directeur du Département de Biologie Animale - Institut de Zoologie a
I'université La Sapienza de Rome. Voici un extrait du livre (consultable et
téléchargeable gratuitement) :



Généralement, les loups déchirent la cavité abdominale du corps de la proie pour accéder rapidement aux organes
internes tels que le foie, le cceur, les poumons, les reins et la rate. La végétation absorbée par les herbivores
n'offrant aucun intérét pour les Camivores, les intestins et |'estomac sont consommés et leur contenu éparpillé,
Cette généralité semble toutefois contredite par les observations de Magoun (1976) sur deux loups consommant
une carcasse de caribou. Dans le premier % d’heure, une épaule, un peu de peau, la hanche, quelques cotes, un rein
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et un morceau du petit intestin furent consommes. Ils entreprirent alors tous les deux un déplacement de vingt mn
pour remplir une cache et, au cours des deux heures qui suivirent, ils mangérent la viande de I'épine dorsale, de la
cage thoracique, d une hanche, des pattes et déplacérent les poumons. Dans les deux heures suivantes, la chair des
cOtes et d'une patte fut consommée puis la carcasse fut abandonnée durant quatre heures. lls revinrent ensuite se
nourrir pendant trois heures sur les cdtes, I'armiére train et la membrane du mésentére. Dix heures plus tard, ils
consommerent une partie du cceur et les poumons puis cachérent le reste et entreprirent un autre déplacement.

Les loups se nourrissent sur une proie fraichement tuée jusqu’a ce que leurs estomacs soient bien remplis. Peterson
nota le poids de sept kilogrammes pour la quantii¢ de nourriture absorbée par un loup d’Alaska et un estomac de
loup du Minnesota fut pesé a dix kilogrammes par Mech (com. pers.). Ces poids typiques d’estomacs de loups
peuvent représenter jusqu'a 25% du poids corporel. En hiver, les loups ayant 1’estomac bien rempli s’éloignent de
la carcasse sur une centaine de métres pour trouver un lieu confortable et dormir en position couchée sur le flanc au
moins cing heures, ce repos participant a la digestion {Mech-1970). On observe souvent alors les individus
subordonnés venir se nourrir sur la carcasse ou en arracher quelques grosses piéces puis se réfugier a 1"écart pour
manger en paix alors que les leaders se reposent. Magoun (1976) a noté quen Alaska, la plus grande partie du
nourrissage des loups se concentrait entre 6 et 12 h du matin et le temps de repos entre 12 et 18 h. Ainsi, en hiver
surtout, une meute relativement petite peut rester plusieurs jours sur le site ol une proie d'importance a éé tuée et
la consommer entiérement.

Il est en effet nécessaire pour les loups de consommer toutes les parties de la carcasse afin d’emmagasiner les
éléments utiles a leur développement et a leur survie. Ils trouveront principalement vitamines et minéraux dans le
foie, calcium, phosphore et graisses dans les os et la moelle osseuse, Capables de synthétiser certaines vitamines
comme la vitamine C, certains individus temporairement en difficultés peuvent survivre en se nourrissant durant
certaines périodes d’os dont la teneur en protéines et en graisse avoisine les 15 a 20% (Mc Cay-1949). Les abats et
autres viscéres tels que le coeur, les poumons et les reins sont une source tout aussi importante d apport nutritionnel
méme si certains d’entre eux peuvent étre infestés et parasités (ecchinococcus pour le foie) mais dont |effet n'est
pas nécessairement danger mortel pour le prédateur. Les tissus du cerveau contenant la plus grande quantité
d’acides gras polvinsaturés, le crine des proies sont inévitablement ouverts lorsque les loups sont capables de le
faire. Les acides gras essentiels sont trouvés dans les tissus de la paroi stomacale interne, les intestins, le museau, le

foie et le caeur qui en contiennent en proportion plus importante que les tissus musculaires (de 4 4 7% contre 1%)
{Rivers et Frank-1980).

Vous seriez tenté d’objecter que les chiens domestiques ne sont plus des loups
depuis longtemps d’autant que le chien ne descend pas du loup mais partage avec
lui un ancétre commun.

Et en cherchant plus avant j’ai trouvé quelques images intéressantes sur ce blog,
notamment les photos de 6 a 11, qui me confortent dans I'idée que le contenu est
inutile.

Mais également sur cet article trés intéressant sur le fait que les loups ne
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mangent pas la totalité d’une proie

Carcasse d’'un orignal

Les quantités

Tout d’abord il est important de se rappeler que la panse verte est
optionnelle

En matiére de panse verte il existe un grand flou sur comment la donner et en
quelle quantité.

Certains en donnent a hauteur de 20 % de la ration quotidienne, d’autres en
donnent 1’équivalent de deux rations journalieres réparties sur la semaine et
déduit de la ration de viande, d’autres encore vont jusqu’a quatre rations
completes sur la semaine, mais la panse est riche en graisse et doit étre ajoutée
aux rations avec raison. L’équilibre est important comme pour tout aliment.

La panse verte est intéressante pour un animal ayant besoin de prendre du poids,
un chien de travail, ou encore pour des chiens ayant des pathologies rénales de
par son ratio calcium : phosphore. Toutefois gardez a 1’esprit que la panse ne
remplace pas les os charnus.

Pour rester dans un équilibre global, vous pouvez donc
- donner une ration compléte de panse dans la semaine.
- 'ajouter dans la ration quotidienne en guise d’organe.



Les différentes couleurs de panse

Lorsque vous entrez chez votre boucher charcutier ou chez le tripier, on vous
propose une panse lavée, blanchie par traitement thermique. Aux Etats Unis,
comme en Grande Bretagne, ce traitement se fait également dans un bain
chimique (souvent du chlore).

Panse blanchie

Mais la panse crue a également différentes couleurs et aux regards des sources
(2009) scientifiques (2017), il semble que la couleur de la panse soit liée au jus
qu’elle contient et dont la couleur varie en fonction de I’alimentation

La couleur ” normale ” du liquide de la panse est vert olive a brun verdatre avec
une odeur douce et fermentée (souvent décrite comme aromatique et non
répulsive). Cela ressemble en partie a la composition du régime alimentaire.
Les bovins nourris a I’ensilage de mais ou a la paille ont un liquide de rumen de
couleur jaundtre a brundtre. Le liquide du rumen des bovins au pdturage est de
couleur verte. Les bovins nourris avec des rations tres concentrées ont souvent
un rumen de couleur olive-brun.

[...] Le liquide du rumen d’un patient atteint d’acidose lactique a généralement
une couleur gris laiteux et une odeur rance/acide caractéristique

[...] La couleur du liquide du rumen peut également changer en fonction du
régime alimentaire (par exemple, I’alimentation aux betteraves donne une
teinte rougedtre) ou iatrogene (par exemple, I’administration de charbon actif
donne une coloration noire ou le saignement dil a une rumenocentese donne
une coloration rougedtre).
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La panse verte incriminée dans des cas de contamination bactérienne

En 2018 les campagnes anti cru se sont multipliées et certaines peurs ont été
attisées. Un rapport d'une agence britannique de santé a rapporté quatre cas de
contamination (dont un déces) par le STEC (E. coli productrices de shiga toxines)
apres avoir été exposé a de l’alimentation crue pour chiens. Or il apparait que
pour les 4 cas le dénominateur commun était ... la carotte. En effet seuls trois cas
sur quatre ont été en contact avec des chiens nourris au cru et sur ces trois cas,
deux chiens étaient nourris avec de la panse verte achetée chez le méme
fournisseur. Toutefois, les analyses n’ont pas pu démontrer que la panse donnée
au chien était contaminée. Bref, tout le rapport pointe le doigt sur la panse verte
crue et ’alimentation crue. Bien entendu les opposants au cru (dont des
vétérinaires), se sont emparés de ce rapport pour ajouter de ’eau a leur moulin.
Un article publié par le Dr Conor Brady vous donne un autre éclairage de ce
rapport et vous en donne un extrait croustillant



“En outre, un cas a eu un contact étroit avec un chien, notamment en lui brossant
les dents avec sa propre brosse a dents. Ce chien avait également une
alimentation a base de viande crue”.

L’article met également en lumiére quelques données. Chaque année aux Etats
unis, 48 millions de personnes souffrent d’intoxication alimentaire et 3000
personnes en sont mortes. Parmi les cas de Salmonelle, les fruits et légumes sont
les deux principales causes de Salmonellose chez I'homme. (légumes 18 %, fruits
12 %, ceufs 12 %, poulet 10 %, boeuf 9 %, porc 8 %) en raison de mauvaises
pratiques de culture impliquant les déjections animales. En outre, les légumes a
feuilles ont représenté plus du tiers des cas d’infection a E. coli. et les fruits, la
moitié de toutes les maladies liées a la Listeria.
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